Supplementary Material A. Survey and advertisements in English, French, and Spanish

English Survey

Anxiety The Use of Anxiety-Reducing Medication for Cats and Dogs in Animal Shelters in Canada,
the United States of America, and Mexico

Terminology

Anxiety-Reducing Medications: Refers to anxiety-reducing medications, or anxiolytics, that are
prescribed drugs used for stress or anxiety reduction or prevention in dogs and/or cats. Anxiety-reducing
medications may be fast-acting (e.g., benzodiazepines) or slow-acting (e.g., selective serotonin reuptake
inhibitors such as fluoxetine).

Medication Alternatives: Refers to medication alternatives that includes herbal supplements (e.g. bach
flower essences/Rescue Remedy ®), nutraceuticals (e.g. Anxitane ®, Zylkene ®, Solliquin ®),
pheromonal products (e.g. Feliway ®, Adaptil ®), and cannabinoid products (e.g. CBD oil or products)
used for stress or anxiety reduction or prevention in dogs and/or cats.

Survey Outline

Part 1: Survey Participant, Operational and General Behaviour Questions

Part 2: General Perceptions and Use of Anxiety-Reducing Medications and Medication Alternatives
Part 3: Cat-Specific Questions About Anxiety-Reducing Medications

Part 4: Dog-Specific Questions About Anxiety-Reducing Medications

PART 1: SURVEY PARTICIPANT, OPERATIATIONAL AND GENERAL BEHAVIOUR QUESTIONS

1. What type of shelter is your organization?
Municipally (governmentally) operated
City-operated

Private shelter

Private with a municipal contract(s)
Private rescue with shelter facility
Private foster-based rescue

Other:

2. Please provide the name of your shelter organization below (optional to provide).

*Please note this information will be used only for assignment of unique shelter organization
identification numbers for analysis. All personal identifying information will be excluded from
data storage, analysis, and presentation of findings.

3. Where is your organization based?
e The United States of America (USA)
e (Canada
e Mexico

4. What s your role within your organization? Select all that apply.



Director/CEO

Board Certified Shelter Veterinarian
Board Certified Veterinary Behaviorist (DACVB)
General Practice Veterinarian
Veterinary Technician

Veterinary Assistant

Certified Applied Animal Behaviorist
Site/Facility Manager

Animal Care Manager

Animal Care Staff/Kennel Attendant
Behaviour/Animal Training Staff
Adoption Coordinator

Animal Control Officer

Animal Transport Staff

Foster Coordination Staff

Front Desk Staff

Fundraising Staff

Human Resources Staff

Outreach Staff

Volunteer Coordinator

Volunteer

Other, please describe:

Please select which of the following statements most closely describes your role in decision-
making about which PRESCRIPTION MEDICATIONS (i.e., any medication, not
specifically anxiety-reducing medications) animals at your organization receive:

I personally suggest or directly prescribe specific medications and/or dosages animals
receive.

I personally suggest a particular animal may benefit from medication, but I am not involved
in decisions about which specific medication or dosage is prescribed.

I am not involved in choices about whether or not prescription medications are used for
shelter animals.

Other, please describe:

Please select which of the following statements most closely describes your role in decision-
making about which PRESCRIPTION ANXIETY-REDUCING MEDICATIONS animals at
your organization receive:

I personally suggest or directly prescribe specific anxiety-reducing medication and/or dosages
animals receive.

I personally suggest a particular animal may benefit from anxiety-reducing medication, but |
am not involved in decisions about which specific anxiety-reducing medication or dosage is
prescribed.

I am not involved in choices about whether or not prescription anxiety-reducing medications
are used for shelter animals.

Other, please describe:

What is the approximate annual intake of cats at your organization?

0
1 to 2,000 cats
2,000 to 4,000 cats



10.

11.

12.

13.

4,000 to 6,000 cats
6,000 to 8,000 cats
8,000 to 10,000 cats
Over 10,000 cats

What is the approximate annual intake of dogs at your organization?

0

1 to 2,000 dogs
2,000 to 4,000 dogs
4,000 to 6,000 dogs
6,000 to 8,000 dogs
8,000 to 10,000 dogs
Over 10,000 dogs

How are the majority of cats housed in your organization (Select all that apply)?

Single-compartment cages

Double-compartment cages with a portal (or large cages)
Cat rooms or condos

Foster homes only

Other, please describe:

How are the majority of cats grouped in your organization (Select all that apply)?

Individually-housed
Group-housed
Pair-housed

Other, please describe:

How are the majority of dogs housed at your organization (Select all that apply)?

Single-compartment kennels
Double-compartment kennels indoor only
Double-compartment kennels indoor-outdoor
Rooms

Foster homes only

Other, please describe:

How are the majority of dogs grouped at your organization (Select all that apply)?

Please indicate your agreement level with the following statements. Behaviour problems in

Individually-housed
Group-housed
Pair-housed

Other, please describe:

cats and dogs in shelters generally...

Are caused by past experience with the previous owner

Are caused by experiences during developmental period (e.g., socialization)
Are caused by previous living environments (e.g., stray, owner surrender)
Are caused by genetics

Are caused by the shelter environment

Are the result of underlying anxiety or other emotional problems



COMMENTS

Please provide any feedback regarding this section of the survey here (if needed)



PART 2: PERCEPTIONS AND USE OF ANXIETY-REDUCING MEDICATIONS AND
ALTERNATIVES

14. Are anxiety-reducing medications given to all CATS on intake (unless there are medical
contraindications)?
® Yes
e No
e Unknown

15. How often are anxiety-reducing medications administered to stressed, fearful or anxious
CATS entering your organization (when medically appropriate)?
e Never (0%)

Rarely (approximately 25% of stressed, fearful or anxious animals)

Sometimes (approximately 50% of stressed, fearful or anxious animals)

Often (approximately 75% of stressed, fearful or anxious animals)

Always (100% of stressed, fearful or anxious animals)

Unknown

16. Are anxiety-reducing medications given to all DOGS on intake (unless there are medical
contraindications)?

o Yes
e No
e Unknown

17. How often are anxiety-reducing medications administered to stressed, fearful or anxious
DOGS entering your organization (when medically appropriate)?
e Never (0%)

Rarely (approximately 25% of stressed, fearful or anxious animals)

Sometimes (approximately 50% of stressed, fearful or anxious animals)

Often (approximately 75% of stressed, fearful or anxious animals)

Always (100% of stressed, fearful or anxious animals)

Unknown

18. Please rate your level of agreement with the following statements. In general, anxiety-
reducing medications should be given in a shelter when:
e Any animal enters a shelter
e Level of anxiety is a welfare concern
e Level of anxiety is interfering with learning or progress during training/behaviour
modification
e Prognosis is poor without the use of anxiety-reducing medications
All other treatment options have failed
e The use of anxiety medication is never justified

19. Please rate the importance of each consideration when making decisions about the use of
anxiety-reducing medication for an animal:
e Cost of medication

Ease of administration

Recommendation for medication by trainer or behaviour specialist

Recommendation for medication by a veterinarian

Proven safety and efficacy of medication



20.

21.

22.

23.

24.

e Controlled-substance status, security

Please rate your level of agreement that the following barriers prevent the use of anxiety-
reducing medications for animals in your shelter:

Objections from staff

Objections from volunteers

Objections from the public

Objections from rescue/shelter board or leadership positions

Unwillingness of veterinarians to prescribe anxiety-reducing medications for shelter animals
Limited access to veterinarians to prescribe anxiety-reducing medications

Security and potential for theft and abuse by people

Negative impact on animal adoptability

Cost of medication

Lack of time

Fear of animal addiction or dependency on anxiety-reducing medication

Concern for potential side effects in animals associated with anxiety-reducing medication
Uncertainty of the efficacy of anxiety-reducing medication

Do you inform adopters if an animal is receiving or has received anxiety-reducing
medication while in your care?

® Yes

e No

e Sometimes

In your experience, if an animal has been given an anxiety-reducing medication while in the
shelter and an adopter is informed, has it been a barrier to adoption?

® Yes

e No

e Sometimes

Which of the following medication alternatives do you use in your organization? Select all
that apply.

Nutraceuticals (e.g., Anxitane ®, Zylkene ®, Solliquin ®, etc.)

Herbal supplements (e.g., bach flower essences/Rescue Remedy ®)

Pheromones (e.g., Feliway ®, Adaptil ®)

Cannabinoids (e.g., CBD oil or products)

None

Other:

Please rate your level of agreement with the following statements regarding the general use

of anxiety medication alternatives (herbal and nutritional supplements, nutraceuticals,

pheromonal products, and cannabinoid products)

e Medication alternatives are helpful and should be used as a first-line treatment for some
animals

e Medication alternatives can be helpful in some cases, but they should only be considered if
first-line treatment options have failed

e Medication alternatives should be used only as a last resort if the alternative is euthanasia

e Medication alternatives can be helpful but only if being used at the same time and in
combination with anxiety-reducing medications

e The use of medication alternatives is preferred to using anxiety-reducing medication

e The use of medication alternatives in animals is never justified



e The efficacy of medication alternatives is limited or unknown

25. Please indicate why you prefer administrating anxiety-reducing alternatives over anxiety-
reducing medications (Select all that apply).

Fewer side effects are noted when using anxiety-reducing alternatives

Preference for natural products over pharmaceutical remedies

Anxiety-reducing alternatives cost less than anxiety-medications

Anxiety-reducing alternatives are easier to access than anxiety-reducing medications

Experienced higher ease of administration compared to anxiety-reducing medications

Experienced higher efficacy in behavioural management compared to anxiety-reducing

medications

COMMENTS

Please provide any feedback regarding this section of the survey here (if needed)



PART 3: CAT-SPECIFIC QUESTIONS ABOUT ANXIETY REDUCING MEDICATIONS

26. In cats, which of the following would be considered an indication for needing anxiety-
reducing medication? Check all that apply.

27. Which (if any) of the following fast-acting (or situational use) medications do you use for

Aggressive behaviour (towards people or other animals)
Fear or phobias of people or other animals

Excessive vocalization

Stereotypic behaviours (e.g., pacing, overgrooming etc.)
Destructive behaviour

House soiling

Decreased or lack of urination and/or defecation
Decreased or lack of eating

Excessive activity or inactivity

Decreased or lack of play behaviour

Decreased or lack of grooming

Decreased or lack of sleeping

Increased hiding behaviour

Chronic withdrawal and other signs of depression
Other, please describe:

shelter cats? Select all that apply.

28. Which (if any) of the following slow-acting (or long-term) medications do you use for shelter

Gabapentin (e.g., Neurontin®)

Trazodone (e.g., Desyrel ®)

Benzodiazepines (diazepam (Valium ®), alprazolam (Xanax ®), etc.)
Other:

None

cats? Select all that apply.

A) What frequency of dosing do you use for X medication in cats? Please check all that apply:

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors
o Fluoxetine (e.g., Prozac ®)
o Paroxetine (e.g. Paxil ®)
o Sertraline (e.g. Zoloft ®)
o Fluvoxamine (e.g. Luvox ®)
Tri-Cyclic Antidepressants
o Amitriptyline (e.g. Elavil ®)
o Clomipramine (e.g., Clomi-Calm ®)
o Doxepin (e.g. Sinequan ®)
Other:
None

Single use — one dose on arrival/intake
Situational use — in advance of stressful event (e.g., vet visit)
Daily use — give every 12-24 hours (or less) for ongoing anxiety control



B) How effective do you find X medication to be in easing stress-related behaviours in cats?
e Never effective (0% show improvements)

Rarely (approximately 25% show improvements)

Sometimes (approximately 50% show improvements)

Often (approximately 75% show improvements)

Always (100% show improvements)

C) How comfortable are you with administrating X medication to cats in your organization?
e Very uncomfortable

e Somewhat uncomfortable

e Neutral

e Somewhat comfortable

e Very comfortable
COMMENTS

Please provide any feedback regarding this section of the survey here (if needed)



PART 4: DOG-SPECIFIC QUESTIONS ABOUT ANXIETY REDUCING MEDICATIONS
*If answers “Never” to Question 17, participant will not be asked further questions in this section

29. In dogs, which of the following would be considered an indication for needing anxiety-
reducing medication? Check all that apply.

Aggressive behaviour (towards people or other animals)

Anxiety or fear (e.g., noise phobia)

Leash reactivity

Excessive vocalization

Destructive behaviour

Stereotypic behaviours (e.g., tail chasing/biting, overgrooming, etc.)

House soiling

Inappropriate elimination behaviour inside kennel

Decreased or lack of eating

Decreased or lack of play behaviour

Excessive activity or inactivity

Increased or excessive salivation

Chronic withdrawal and avoidance

Other:

30. Which (if any) of the following fast-acting (or situational use) medications do you use for
shelter dogs? Select all that apply.
e Gabapentin (e.g., Neurontin®)

e Trazodone (e.g., Desyrel ®)

e Benzodiazepines (diazepam (Valium ®), alprazolam (Xanax ®), etc)
e Other:

e None

31. Which (if any) of the following slow-acting (or long-term) medications do you use for shelter
dogs? Select all that apply.
e Selective Serotonin Reuptake Inhibitors
o Fluoxetine (e.g., Prozac ®)
o Paroxetine (e.g. Paxil ®)
o Sertraline (e.g. Zoloft ®)
o Fluvoxamine (e.g. Luvox ®)
e Tri-Cyclic Antidepressants
o Amitriptyline (e.g. Elavil ®)
o Clomipramine (e.g., Clomi-Calm ®)
o Doxepin (e.g. Sinequan ®)
e Other:
e None

A) What frequency of dosing do you use for X medication in dogs? Please check all that apply:
e Single use — one dose on arrival/intake
e Situational use — in advance of stressful event (e.g., vet visit)
e Daily use — give every 12-24 hours (or less) for ongoing anxiety control

B) How effective do you find X medication to be in easing stress-related behaviours in dogs?



Never effective (0% show improvements)

Rarely (approximately 25% show improvements)
Sometimes (approximately 50% show improvements)
Often (approximately 75% show improvements)
Always (100% show improvements)

C) How comfortable are you with administrating X medication to dogs in your organization?
e Very uncomfortable

e Somewhat uncomfortable

e Neutral

e Somewhat comfortable

e Very comfortable
COMMENTS

Please provide any feedback regarding this section of the survey here (if needed)



French Survey

L’Utilisation de Médicaments Anti-Anxiété pour Chats et Chiens dans Refuges pour Animaux au
Canada, aux Etats-Unis et au Mexique
Terminologies

Médicaments Anti-Anxiété : Désigne les médicaments anti-anxiété ou anxiolytiques qui sont
médicaments prescrits utilisé pour réduire ou prévenir stress ou anxiété en chats et/ou chiens. Les
médicaments anti-anxiété peut étre action rapide (par exemple, les benzodiazépines) ou action lente (par
exemple, les inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine tels que la fluoxétine).

Médicaments Alternatifs : Désigne les médicaments alternatifs qui comprend les supplémentes a base de
plantes (par exemple, essences de fleur bach/Rescue Remedy ®), nutraceutiques (par exemple, Anxitane
®, Zylkene ®, Solliquin ®), produits phéromonaux (par exemple, Feliway ®, Adaptil ®), et produits
cannabinoides (par exemple, produits ou huiles CBD) utilisés pour réduire le stress ou I’anxiété en chats
et/ou chiens.

Plan d’enquéte

Partie 1: Questions relatives aux participants a I'enquéte, aux opérations et au comportement général
Partie 2: Perceptions généraux et utilisation des médicaments anti-anxiété et médicaments alternatifs
Partie 3: Questions spécifiques aux chats sur médicaments anti-anxiété

Partie 4: Questions spécifiques aux chiens sur médicaments anti-anxiété

PARTIE 1: Questions relatives aux participants a I'enquéte, aux opérations et au comportement général

32. Quel type de refuge est votre organisation ?

e Exploité par une municipalité (gouvernement)
Exploité par la ville
Refuge privé
Privé avec contrat(s) municipal
Sauvetage privé avec installation de refuge
Sauvetage privé avec un systéme d'accueil
Autre :

33. Veuillez indiquer ci-dessous le nom de I'organisation de votre refuge (facultatif de fournir).

*Veuillez noter que cette information sera utilisée seulement pour [’assignation d 'un nombre
d’identification unique pour les organisations de refuge pour [’analyse. Tout l'information
personnelle sera exclue du stockage des données, I'analyse et la présentation des résultats.

34. Ou se situe votre organisation ?
e Les Etats Unis
e (Canada
e Mexique

35. Quel est votre role au sien de votre organisation ? Sélectionnez tous les réponses qui
s'applique



36

37

Directeur/PDG

Vétérinaire d'abri certifié par le conseil d'administration
Comportementaliste vétérinaire certifié par le conseil d'administration
Vétérinaire généraliste

Technicien vétérinaire

Assistant vétérinaire

Comportementaliste animalier appliqué certifié
Responsable du site/de I'installation

Gestionnaire des soins aux animaux

Personnel chargé des soins aux animaux/préposé au chenil
Personnel chargé de la formation comportementale/animale
Coordinateur des adoptions

Agent de contrdle des animaux

Le personnel chargé du transport des animaux

Personnel de coordination de l'accueil

Personnel de la réception

Personnel chargé de la collecte de fonds

Personnel des ressources humaines

Personnel de proximité

Coordinateur des bénévoles

Bénévole

Autre, veuillez décrire :

Veuillez choisir, parmi les énoncés suivants, celui qui décrit le mieux votre réle dans la prise
de décision concernant les MEDICAMENTS DE PRESCRIPTION (c.-a-d. tout
médicament, pas spécifiquement les médicaments anti-anxiété) que recoivent les animaux
de votre organisation :

e Je suggere personnellement ou je prescris directement les médicaments spécifiques et/ou les
dosages que les animaux recoivent.

e Je suggeére personnellement qu'un animal particulier peut bénéficier d'un médicament, mais je
ne participe pas aux décisions concernant le médicament ou le dosage spécifique qui est
prescrit.

e Je ne participe pas aux choix concernant I'utilisation ou non de médicaments sur ordonnance
pour les animaux des refuges.

e Autre, veuillez décrire :

Veuillez choisir, parmi les énoncés suivants, celle qui décrit le mieux votre réle dans la prise
de décision concernant les MEDICAMENTS ANTI-ANXIETE DE PRESCRIPTION que
recoivent les animaux de votre organisation :

e Je suggere personnellement ou je prescris directement les médicaments anti-anxiété
spécifiques et/ou les dosages que les animaux regoivent.

e Je suggere personnellement qu'un animal particulier peut bénéficier d'un médicament anti-
anxiété, mais je ne participe pas aux décisions concernant le médicament anti-anxiété ou le
dosage spécifique qui est prescrit.

e Je ne participe pas aux choix concernant I'utilisation ou non de médicaments sur ordonnance
pour les animaux des refuges.

e | am not involved in choices about whether or not prescription anxiety-reducing medications
are used for shelter animals.

e Autre, veuillez décrire :



38. Quel est le nombre approximatif de chats accueillis chaque année dans votre organisation ?

39.

40.

41.

42.

43.

0

1 42,000 chats

2,000 a 4,000 chats
4,000 a 6,000 chats
6,000 a 8,000 chats
8,000 a 10,000 chats
Plus que 10,000 chats

Quiel est le nombre approximatif de chiens accueillis chaque année dans votre organisation

-~

0

1 a 2,000 chiens

2,000 a 4,000 chiens
4,000 a 6,000 chiens
6,000 a 8,000 chiens
8,000 a 10,000 chiens
Plus que 10,000 chiens

Comment la majorité des chats sont-ils logés dans votre organisation (Sélectionnez toutes
les réponses qui s'appliquent) ?

Cages a un seul compartiment

Cages a double compartiment avec un portail (ou grandes cages)
Des chambres ou des condos pour chats

Foyers d'accueil seulement

Autre, veuillez décrire :

Comment la majorité des chats sont-ils regroupés dans votre organisation (Sélectionnez
toutes les réponses qui s'appliquent) ?

Logés individuellement
Logés en groupes
Logés par deux

Autre, veuillez décrire :

Comment la majorité des chiens sont-ils logés dans votre organisation (Sélectionnez toutes
les réponses qui s'appliquent) ?

Chenils a un seul compartiment

Chenils a double compartiment — intérieur seulement
Chenils a double compartiment — intérieur et extérieur
Chambres

Foyers d'accueil seulement

Autre, veuillez décrire :

Comment la majorité des chiens sont-ils regroupés dans votre organisation (sélectionnez
toutes les réponses qui s'appliquent) ?

Logés individuellement
Logés en groupes
Logés par deux



e Autre, veuillez décrire :

44. Veuillez indiquer votre degré d'accord avec les affirmations suivantes. Les problémes de

comportement des chats et des chiens dans les refuges sont généralement...

e (Causés par l'expérience passée avec le propriétaire précédent.

e Causées par des expériences au cours de la période de développement (par exemple, la
socialisation).

e (Causés par des environnements de vie antérieurs (par exemple, errants, abandonnés par leur
propriétaire).
Causés par la génétique.
Causés par l'environnement du refuge.

e Le résultat d'une anxiété sous-jacente ou d'autres problémes émotionnels.

COMMENTAIRES

Veuillez fournir tout commentaire concernant cette section de l'enquéte ici (si nécessaire).



PARTIE 2: Perceptions généraux et utilisation des médicaments anti-anxiété et médicaments alternatifs

45. Des médicaments anti-anxiété sont-ils administrés a tous les CHATS a leur arrivée (sauf
contre-indication médicale) ?
e Oui
e Non
e Inconnu

46. A quelle fréquence des médicaments anti-anxiété sont-ils administrés aux CHATS stressés,
craintifs ou anxieux qui entrent dans votre organisation (lorsque cela est médicalement
approprie) ?

Jamais (0%)

Rarement (environ 25% des animaux stressés, craintifs, ou anxieux)

Parfois (environ 50% des animaux stressés, craintifs, ou anxieux)

Souvent (environ 75% des animaux stressés, craintifs, ou anxieux)

Toujours (100% des animaux stressés, craintifs, ou anxieux)

Inconnu

47. Des médicaments anti-anxiété sont-ils administrés a tous les CHIENS a leur arrivée (sauf
contre-indication médicale) ?
e Oui
e Non
e Inconnu

48. A quelle fréquence des médicaments anti-anxiété sont-ils administrés aux CHIENS stressés,
craintifs ou anxieux qui entrent dans votre organisation (lorsque cela est médicalement
approprié) ?

Jamais (0%)

Rarement (environ 25% des animaux stressés, craintifs, ou anxieux)

Parfois (environ 50% des animaux stressés, craintifs, ou anxieux)

Souvent (environ 75% des animaux stressés, craintifs, ou anxieux)

Toujours (100% des animaux stressés, craintifs, ou anxieux)

Inconnu

49. Veuillez indiquer votre degré d'accord avec les affirmations suivantes. En général, les
médicaments anti-anxiété devraient étre administrés dans un refuge lorsque :
e Tout animal entre dans un refuge.
e Le niveau d'anxiété est une préoccupation de bien-étre.
e Le niveau d'anxiété interfére avec l'apprentissage ou les progrés pendant la formation/la
modification du comportement.
e [Le pronostic est faible sans l'utilisation de médicaments anti-anxiété.
Toutes les autres options de traitement ont échoué.
e Le recours aux médicaments anti-anxiété n'est jamais justifié.

50

Veuillez évaluer I'importance de chaque considération lors de la prise de décision
concernant l'utilisation de médicaments réducteurs d'anxiété pour un animal :

e Colt des médicaments

e Facilité d’administration

e Recommandation de médication par I’entraineur ou le spécialiste du comportement.



e [arecommandation d'un vétérinaire pour des médicaments
e Sécurité et efficacité prouvées des médicaments
e Statut de substance controlée et sécurité

51. Veuillez indiquer votre degré d'accord que les obstacles suivants empéchent 1'utilisation de

52.

53.

54

55

médicaments anti-anxiété pour les animaux de votre refuge :

e Objections du personnel

Objections des bénévoles

Objections du public

Objections au conseil d'administration ou aux postes de direction d'un sauvetage ou d'un
refuge

La réticence des vétérinaires a prescrire des médicaments anti-anxiété aux animaux de refuge
Acceés limité aux vétérinaires pour prescrire des médicaments anti-anxiété

Sécurité et potentiel de vol et d'abus par les personnes

Impact négatif sur 'adoptabilité des animaux

Colit des médicaments

Le manque de temps

La crainte d'une dépendance aux animaux ou d'une dépendance aux médicaments anti-anxiété
Préoccupation pour les effets secondaires potentiels chez les animaux associés aux
médicaments anti-anxiété

e Incertitude quant a I'efficacité des médicaments réducteurs d'anxiété

Informez-vous les adoptants si un animal recgoit ou a recu des médicaments pour réduire
I'anxiété pendant qu'il est sous votre garde ?

e Oui

e Non

e Parfois

D'apreés votre expérience, si un animal a regcu un médicament anti-anxiété pendant qu'il

était au refuge et que I'adoptant en est informé, est-ce que cela a constitué un obstacle a

I'adoption ?
e Oui

e Non

e Parfois

Parmi les alternatives médicamenteuses suivantes, lesquelles utilisez-vous dans votre
organisation ? Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent.
e Nutraceutiques (par exemple, Anxitane ®, Zylkene ®, Solliquin ®)
Suppléments a base de plantes (par exemple, essences de fleur bach/Rescue Remedy ®)
Produits phéromonaux (par exemple, Feliway ®, Adaptil ®)
Produits cannabinoides (par exemple, huiles ou produits CBD)
Aucun
Autre :

Veuillez indiquer votre degré d'accord avec les affirmations suivantes concernant

I'utilisation générale des alternatives aux médicaments anti-anxiété (suppléments a base de

plantes et nutritionnels, nutraceutiques, produits phéromonaux et produits cannabinoides)

e Les alternatives médicamenteuses sont utiles et devraient étre utilisées comme traitement de
premicre intention pour certains animaux

e Les alternatives médicamenteuses peuvent étre utiles dans certains cas, mais elles ne doivent
étre envisagées que si les options de traitement de premicre intention ont échoué



e Lecs alternatives médicamenteuses ne doivent étre utilisées qu'en dernier recours si
l'alternative est I'euthanasie
e Les alternatives médicamenteuses peuvent étre utiles mais seulement si elles sont utilisées en
méme temps et en association avec des médicaments anti-anxiété
e ['utilisation d'alternatives médicamenteuses est préférée a l'utilisation de médicaments anti-
anxiété
e [ 'utilisation d'alternatives médicamenteuses chez les animaux n'est jamais justifiée
e ['efficacité des alternatives médicamenteuses est limitée ou inconnue.
56. Veuillez indiquer pourquoi vous préférez administrer des alternatives réduisant I'anxiété
plutot que des médicaments anti-anxiété (Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent).
e On note moins d'effets secondaires lors de l'utilisation d'alternatives anti-anxiété
Préférence pour les produits naturels par rapport aux remeédes pharmaceutiques
Les alternatives réduisant I'anxiété colitent moins cher que les médicaments contre 1'anxiété.
Les alternatives anti-anxiété sont plus faciles d'acces que les médicaments anti-anxiété
A fait I'expérience d'une plus grande facilité d'administration par rapport aux médicaments
anti-anxiété
e A fait I'expérience d'une plus grande efficacité de la gestion comportementale par rapport aux
médicaments anti-anxiété

COMMENTAIRES

Veuillez fournir tout commentaire concernant cette section de 1'enquéte ici (si nécessaire).



PARTIE 3: Questions spécifiques aux chats sur médicaments anti-anxiété

57. Chez les chats, lequel des éléments suivants serait une indication de la nécessité d'un

58.

59.

60.

médicament anti-anxiété ? Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent.
e Un comportement agressif (envers les personnes ou les autres animaux).
Peur ou phobies des personnes ou d'autres animaux.

Vocalisations excessives

Comportements stéréotypés (par exemple, faire les cent pas, se toiletter de fagon excessive,
etc.)

Comportement destructif

Salissure de la maison

Diminution ou absence de la miction et/ou de la défécation

Diminution ou absence de manger

Activité excessive ou inactivité

Diminution ou absence de comportement ludique

Diminution ou absence de toilettage

Diminution ou absence de sommeil

Augmentation du comportement de dissimulation

Le manque chronique et les autres signes de dépression

Autre, veuillez décrire :

Lesquels (s'il y en a) des médicaments a action rapide (ou utilisation situationnelle) suivants
utilisez-vous pour les chats de refuge ? Sélectionnez tous ceux qui s'appliquent.
e Gabapentine (par exemple, Neurontin®)
e Trazodone (par exemple, Desyrel ®)
e Benzodiazépines (diazépam (Valium ®), alprazolam (Xanax ®), etc.)
e Autre:
e Aucun
Lesquels (s’il y en a) des médicaments a action lente (ou a long terme) suivants utilisez-vous
pour les chats de refuge ? Sélectionnez tous ceux qui s'appliquent.
e Inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine
o Fluoxétine (par exemple, Prozac ®)
o Paroxétine
o Sertraline
o Fluvoxamine
e Lesantidépresseurs tricycliques.
o Amitriptyline
o Clomipramine (par exemple, Clomi-Calm ®)
o Doxepine
e Autre:
e Aucun

Quelle fréquence d'administration utilisez-vous pour le médicament X chez les chats ?

Sélectionnez tous ceux qui s’appliquent.

e Usage unique - une dose a l'arrivée/a I'admission.

e Utilisation situationnelle - avant un événement stressant (par exemple, une visite chez le
vétérinaire).



Utilisation quotidienne - donner toutes les 12-24 heures (ou moins) pour un contrdle continu
de l'anxiété.

61. Dans quelle mesure trouvez-vous que le médicament X est efficace pour atténuer les
comportements liés au stress chez les chats ?

Jamais efficace (0% montrent les améliorations)
Rarement (environs 25% montrent les améliorations)
Parfois (environs 50% montrent les améliorations)
Souvent (environs 75% montrent les améliorations)
Always (100% montrent les améliorations)

62. Dans quelle mesure étes-vous a I'aise avec I'administration de médicaments X aux chats
dans votre organisation ?

e Tres inconfortable

e Un peu inconfortable

e Neutre

e Un peu confortable

e Trés confortable
COMMENTAIRES

Veuillez fournir tout commentaire concernant cette section de 1'enquéte ici (si nécessaire).



PARTIE 4: Questions spécifiques aux chiens sur médicaments anti-anxiété
*If answers “Never” to Question 17, participant will not be asked further questions in this section

1. Chez les chiens, lequel des éléments suivants serait une indication de la nécessité d'un
médicament anti-anxiété ? Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent.

Un comportement agressif (envers les personnes ou les autres animaux)

Anxiété ou peur (par exemple, phobie du bruit)

Réactivité en laisse

Vocalisations excessives

Comportement destructif

Comportements stéréotypés (par exemple, poursuite/morsure de la queue, toilettage excessif

etc.)

Salissure de la maison

Un comportement d'élimination inapproprié a l'intérieur du chenil

Diminution ou absence de manger

Activité excessive ou inactivité

Diminution ou absence de comportement ludique

Salivation accrue ou excessive

Repli sur soi et évitement chroniques

Autre :

2. Lesquels (s'il y en a) des médicaments a action rapide (ou utilisation situationnelle) suivants
utilisez-vous pour les chiens de refuge ? Sélectionnez tous ceux qui s'appliquent.
Gabapentine (par exemple, Neurontin®)

Trazodone (e.g., Desyrel ®)

Benzodiazépines (diazépam (Valium ®), alprazolam (Xanax ®), etc)

Autre:

Aucun

AR A ol

8. Lesquels (s’il y en a) des médicaments a action lente (ou a long terme) suivants utilisez-vous
pour les chiens de refuge ? Sélectionnez tous ceux qui s'appliquent.
e Inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine

o Fluoxétine (par exemple, Prozac ®)
o Paroxétine
o Sertraline
o Fluvoxamine
e Lesantidépresseurs tricycliques.
o Amitriptyline
o Clomipramine (par exemple, Clomi-Calm ®)
o Doxepine
e Autre:
e Aucun

9. Quelle fréquence d'administration utilisez-vous pour le médicament X chez les chiens ?
Sélectionnez tous ceux qui s’appliquent.
e Usage unique - une dose a l'arrivée/a I'admission.
e Utilisation situationnelle - avant un événement stressant (par exemple, une visite chez le
vétérinaire).



e Utilisation quotidienne - donner toutes les 12-24 heures (ou moins) pour un contréle continu
de l'anxiété.

10. Dans quelle mesure trouvez-vous que le médicament X est efficace pour atténuer les
comportements liés au stress chez les chiens ?
e Jamais efficace (0% montrent les améliorations)
e Rarement (environs 25% montrent les améliorations)
e Parfois (environs 50% montrent les améliorations)
e Souvent (environs 75% montrent les améliorations)
o Always (100% montrent les améliorations)
11. Dans quelle mesure étes-vous a I'aise avec I'administration de médicaments X aux chiens
dans votre organisation ?
e Trés inconfortable

e Un peu inconfortable

e Neutre

e Un peu confortable

e Tres confortable
COMMENTAIRES

Veuillez fournir tout commentaire concernant cette section de 1'enquéte ici (si nécessaire).



Spanish Survey

El Uso de Medicamentos para Reducir la Ansiedad en Perros y Gatos en Refugios de Animales en
Canada, los Estados Unidos, y México

Terminologia

Medicamentos para reducir la ansiedad: se refiere a los medicamentos para reducir la ansiedad, o
ansioliticos, que son medicamentos recetados que se usan para reducir o prevenir el estrés o la ansiedad
en perros y/o gatos. Los medicamentos pueden ser de accion rapida (p. €j., benzodiazepinas) o de accion
lenta (p. €j., inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina [ISRS], como la fluoxetina).
Alternativas a medicamentos: se refiere a alternativas a medicamentos que incluyen suplementos
herbales (p. ¢j., esencias de flores de Bach/Rescue Remedy®), nutracéuticos (p. ¢j., Anxitane®,
Zylkene®, Solliquin®), productos feromonales (p. €j., Feliway®, Adaptil®) y productos cannabinoides
(p. €j., aceite o productos de CBD) utilizados para la reduccion o prevencion del estrés o la ansiedad en
perros y/o gatos.

Contorno de la encuesta

Ira Parte: Participante de la encuesta, preguntas de comportamiento operativo y general

2da Parte: Percepciones generales y uso de medicamentos para reducir la ansiedad, y alternativas a
medicamentos

3ra Parte: Preguntas especificas para gatos sobre medicamentos para reducir la ansiedad

4ta Parte: Preguntas especificas para perros sobre medicamentos para reducir la ansiedad

1. ¢Qué tipo de refugio es su organizacion?

Operado municipalmente (gubernamentalmente)
Operado por la ciudad

Refugio privado

Particular con contrato(s) municipal(es)

Rescate privado con instalacién de refugio
Rescate privado basado en acogida temporal
Otro:

2. Por favor proporcione el nombre de la organizacion de su refugio a continuacion (opcional
para incluir)

*Por favor tome en cuenta que esta informacion se utilizard solo para la asignacion de un

numero de identificacion unico para el refugio con fines de conducir andlisis. Toda la informacion de
identificacion personal sera excluida del almacenamiento de datos, andlisis, y presentacion de
los hallazgos.

3. ¢Donde se encuentra su organizacion?
Los Estados Unidos (EE.UU.)

e Canada

e Meéxico

4. ¢Cual es su rol dentro de su organizacion? Seleccione todas las opciones que correspondan.
e Director/CEO
e Veterinario de refugio acreditado



o Conductista veterinario acreditado (Colegio Americano de Conductistas Veterinarios)
(DACVB)

Veterinario de practica general

Técnico Veterinario

Asistente Veterinario

Conductista de animal aplicada acreditado

Gerente de sitio/instalacion

Gerente de cuidado de animales

Personal de cuidado de animales/asistente de perrera
Personal de entrenamiento/comportamiento de animales
Coordinador de adopcion

Oficial de control de animales

Empleado de transporte de animales

Personal de coordinacion de adopcion

Personal de recepcién

Personal de recaudacion de fondos

Personal de recursos humanos

Personal de extension comunitaria

Coordinador de Voluntarios

Voluntario

Otro, favor de describir:

Por favor seleccione cual de las siguientes opciones mejor describe su papel en la toma de
decisiones sobre qué MEDICAMENTOS RECETADOS (es decir, cualquier medicamento,
no especificamente medicamentos para reducir la ansiedad) reciben los animales en su
organizacion:

Yo personalmente estoy a cargo de sugerir o prescribir medicamentos especificos y/o las dosis
gue reciben los animales

Yo personalmente sugiero que animal(es) puede(n) beneficiarse de ser medicados, pero no estoy
involucrado en las decisiones sobre que medicamentos o dosis se deben de prescribir.

No estoy involucrado en las decisiones sobre si se recetan 0 no medicamentos a los animales del
refugio.

Otro, favor de describir:

Por favor seleccione cual de las siguientes opciones mejor describe su papel en la toma de
decisiones sobre qué MEDICAMENTOS RECETADOS PARA REDUCIR LA ANSIEDAD
reciben los animales en su organizacion:

Yo personalmente sugiero o directamente prescribo medicamentos especificos para reducir la
ansiedad y/o las dosis que reciben los animales.

Yo personalmente sugiero que animal(es) puede(n) beneficiarse del medicamento que reduce la
ansiedad, pero no estoy a cargo del medicamento para reducir la ansiedad, o de la dosis que se
prescribe.

No estoy involucrado en las decisiones sobre si se recetan o no medicamentos para reducir la
ansiedad en los animales del refugio.

Otro, favor de describir:

¢Aproximadamente cual es el ingreso anual de gatos en su organizacion?
0
1 a 2,000 gatos
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2,000 a 4,000 gatos
4,000 a 6,000 gatos
6,000 a 8,000 gatos
8,000 a 10,000 gatos
Mas de 10,000 gatos

¢Aproximadamente cudl es el ingreso anual de perros en su organizacion?
0

1 a 2,000 perros

2,000 a 4,000 perros

4,000 a 6,000 perros

6,000 a 8,000 perros

8,000 a 10,000 perros

Mas de 10,000 perros

¢Como se alojan la mayoria de los gatos en su organizacién (seleccione todas las opciones
gue correspondan)?

En jaulas de un solo compartimento

En jaulas de doble compartimento con portal (o jaulas grandes)

En habitaciones para gatos o condominios

Solo en hogares de acogida

Otro, favor de describir:

. ¢Cbmo se agrupan la mayoria de los gatos en su organizacion (seleccione todas las opciones

gue correspondan)?

En alojamiento individual
Alojados en grupos
Alojados en parejas

Otro, favor de describir:

. ¢CAmo se alojan la mayoria de los perros en su organizacion (seleccione todas las opciones

gue correspondan)?

En perreras de un solo compartimiento

Solo en perreras de interior de doble compartimento
En perreras de doble compartimento interior-exterior
Cuartos

Solo en hogares de acogida

Otro, favor de describir:

. ¢Cbémo se agrupan la mayoria de los perros en su organizacion (seleccione todas las

opciones que correspondan)?
En alojamiento individual
Alojados en grupos

Alojados en parejas

Otro, favor de describir:

. Seleccione su nivel de acuerdo con las siguientes opciones. Problemas de conducta en perros

y gatos en refugios generalmente...
Son causados por experiencias previas con el duefio anterior



Son causados por experiencias durante el desarrollo del animal (p. ej., socializacion)

Son causados por entornos previos (p. €j., eran animales callejeros, rendicion del animal por parte
del duefio)

Son causados por la genética

Son causados por el entorno del refugio

Son el resultado de alguna ansiedad u otros problemas emocionales



COMENTARIOS

Por favor proporcione cualquier comentario sobre esta seccion de la encuesta aqui (si es necesario)

14. ¢Se administran medicamentos para reducir la ansiedad a todos los GATOS al momento de

15.

17.

19.

su admisién (a menos de que haya contraindicaciones medicas)?
Si

No

Desconocido

¢Con que frecuencia se administran medicamentos para reducir la ansiedad a los GATOS
gue estan estresados, temerosos, 0 ansiosos que ingresan a su organizacion (cuando es
medicamente apropiado)?

Nunca (0%)

Rara vez (aproximadamente al 25% de los gatos estresados, temerosos 0 ansiosos)

A veces (aproximadamente al 50% de los gatos estresados, temerosos 0 ansiosos)
Frecuentemente (aproximadamente al 75% de los gatos estresados, temerosos 0 ansiosos)
Siempre (al 100% de los gatos estresados, temerosos 0 ansiosos)

Desconocido

. ¢Se administran medicamentos para reducir la ansiedad a todos los PERROS al momento

de su admision (a menos de que haya contraindicaciones medicas)?
Si

No

Desconocido

¢Con que frecuencia se administran medicamentos para reducir la ansiedad a los PERROS
gue estan estresados, temerosos, 0 ansiosos que ingresan a su organizacién (cuando es
medicamente apropiado)?

Nunca (0%)

Rara vez (aproximadamente al 25% de los perros estresados, temerosos 0 ansiosos)

A veces (aproximadamente al 50% de los perros estresados, temerosos 0 ansiosos)
Frecuentemente (aproximadamente al 75% de los perros estresados, temerosos 0 ansiosos)
Siempre (al 100% de los perros estresados, temerosos 0 ansiosos)

Desconocido

. Seleccione su nivel de acuerdo con las siguientes opciones. En general, los medicamentos

para reducir la ansiedad se deben de administrar en un refugio de animales cuando:
Cualquier animal entra a un refugio

El nivel de ansiedad afecta el bienestar del animal

El nivel de ansiedad interfiere con el aprendizaje o el progreso durante la modificacion del
entrenamiento/comportamiento

El prondstico es poco favorable sin el uso de medicamentos para reducir la ansiedad
Todas las otras opciones de tratamientos fallan

El uso de los medicamentos para reducir la ansiedad nunca se justifica

Por favor califique la importancia de cada consideracion al tomar decisiones que tienen que
ver con el uso de medicamentos para reducir la ansiedad en un animal:



21.

Costo del medicamento

Facilidad de administracion

Recomendacion del medicamento por parte del entrenador o especialista en comportamiento
Recomendacion del medicamento por un veterinario

Seguridad y eficacia comprobada del medicamento

Estado de sustancia-controlada, seguridad

. Por favor califique su nivel de acuerdo que los siguientes obstaculos impiden el uso de

medicamentos para reducir la ansiedad en los animales de su refugio:

Objeciones de parte de los empleados

Objeciones de parte de los voluntarios

Objeciones de parte del publico

Objeciones de parte de la junta de rescate/refugio, o de posiciones de liderazgo

Falta de voluntad de parte de los veterinarios para recetar medicamentos para reducir la ansiedad
a los animales del refugio

Acceso limitado a veterinarios para recetar medicamentos para reducir la ansiedad

Seguridad y la posibilidad de robo y abuso por parte de personas

Impacto negativo a la adopcion de los animales

Costo del medicamento

Falta de tiempo

Miedo que los animales se vuelvan adictos o dependientes al medicamento para reducir la
ansiedad

Preocupacién a los posibles efectos secundarios en animales asociados con los medicamentos
para reducir la ansiedad

Incertidumbre sobre la eficacia de los medicamentos para reducir la ansiedad

¢Se les informa a los adoptantes si un animal esta recibiendo o ha recibido medicamentos
para reducir la ansiedad mientras estaba bajo el cuidado del refugio?

Si

No

A veces



22.

25.

En su experiencia, si a un animal se la han administrado medicamentos para reducir la
ansiedad mientras estaba en el refugio y se le informa al adoptante, ¢ha sido un obstaculo
para la adopcién de animal?

Si

No

A veces

. ¢Cual de las siguientes alternativas a medicamentos se utilizan en su organizacion?

Seleccione todas las que correspondan.

Nutracéuticos (p. €j., Anxitane®, Zylkene®, Solliquin®, etc.)
Suplementos herbales (p. €j., esencias de flores de Bach/Rescue Remedy®)
Feromonas (p. €j., Feliway ®, Adaptil ®)

Cannabinoides (p. €j., aceite o productos de CBD)

Ninguno

Otro(s):

. Por favor, califique su nivel de acuerdo con las siguientes opciones con respecto al uso

general de alternativas a medicamentos para la ansiedad (suplementos herbales y
nutricionales, nutracéuticos, productos con feromonas y productos con cannabinoides)

Las alternativas a medicamentos son Utiles y deben usarse como tratamiento de primera linea para
algunos animales.

Las alternativas a medicamentos pueden ser Utiles en algunos casos, pero solo deben considerarse
si las opciones de tratamiento de primera linea han fallado.

Las alternativas a medicamentos deben usarse solo como dltimo recurso si la alternativa es la
eutanasia

Las alternativas a medicamentos pueden ser Utiles, pero solo si se usan al mismo tiempo y en
combinacion con medicamentos para reducir la ansiedad.

El uso de medicamentos alternativos es preferible al uso de medicamentos para reducir la
ansiedad.

El uso de las alternativas a medicamentos para reducir la ansiedad nunca se justifica.

La eficacia de las alternativas a medicamentos es limitada o desconocida

Por favor, indique la razon por la cual prefiere administrar alternativas a medicamentos en
vez de medicamentos para reducir la ansiedad (seleccione todas las opciones que
correspondan)

Se observan menos efectos secundarios cuando se usan alternativas para reducir la ansiedad.

Por preferencia a productos naturales sobre remedios farmacéuticos.

Las alternativas para reducir la ansiedad cuestan menos que los medicamentos para la ansiedad.
Es més facil acceder las alternativas para reducir la ansiedad que los medicamentos para reducir
la ansiedad.

Es més facil administrar las alternativas a comparacién con los medicamentos para reducir la
ansiedad.

Hay una mayor eficacia en el control del comportamiento con las alternativas a comparacién con
los medicamentos para reducir la ansiedad.



COMENTARIOS
Por favor proporcione cualquier comentario sobre esta seccion de la encuesta aqui (si es necesario)

26.

N
~

En gatos, ¢cudl de las siguientes opciones se consideraria una indicacidn para necesitar
medicamento para reducir la ansiedad? Seleccione todas las opciones que correspondan.
Comportamiento agresivo (hacia personas u otros animales)

Miedo o fobias a las personas u otros animales

Vocalizacion excesiva

Comportamientos estereotipicos (p. €j., paseando de un lado a otro, exceso de aseo, etc.)
Comportamiento destructivo

Orina y/o defecacion en la casa

Disminucién o falta de miccion y/o defecacion

Disminucidn o falta de alimentacién

Actividad excesiva o inactividad

Disminucidn o falta de comportamiento de jugar

Disminucién o falta de aseo

Disminucién o falta de suefio

Aumento de comportamiento de ocultamiento

Retiro cronico y otras sefias de depresion

Otro, favor de describir:

. ¢ Cual (si alguno) de los siguientes medicamentos de accién rapida (o de uso situacional) usa

para los gatos del refugio? Seleccione todas las opciones que correspondan.
Gabapentina (p. ej., Neurontin®)

Trazodona (p. €j., Desyrel®)

Benzodiacepinas (diazepam (Valium®), alprazolam (Xanax®), etc.)

Otro(s):

Ninguno



28.

¢ Cudl (si alguno) de los siguientes medicamentos de accidon lenta (o de largo plazo) usa para
los gatos del refugio? Seleccione todas opciones las que correspondan.
Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina [ISRS]

o Fluoxetina (p. €j., Prozac®)

o Paroxetina

o Sertralina

o Fluvoxamina
Antidepresivos triciclicos

o Amitriptilina

o Clomipramina (p. ej., Clomi-Calm ®)

o Doxepina
Otro(s):
Ninguno

¢Con que frecuencia de dosificacion utiliza el medicamento X en gatos? Por favor marque
todas las opciones que apliguen:

Uso Unico: una dosis a la llegada/ingreso

Uso situacional: antes de un evento estresante (p. €j., visita al veterinario)

Uso diario: se administra el medicamento cada 12 a 24 horas (o menos) para el control continuo
de la ansiedad

¢ Qué tan eficaz cree que es el medicamento X para aliviar los comportamientos
relacionados con el estrés en los gatos?

Nunca es efectivo (el 0% muestra mejoria)

Rara vez (aproximadamente el 25% muestra mejoria)

A veces (aproximadamente el 50% muestra mejoria)

A menudo (aproximadamente el 75% muestra mejoria)

Siempre (el 100% muestra mejoria)

¢ Qué tan comodo se siente administrando el medicamento X a los gatos en su organizaciéon?
Muy incémodo

Algo incémodo

Neutro

Algo comodo

Muy comodo




COMENTARIOS
Por favor proporcione cualquier comentario sobre esta seccion de la encuesta aqui (si es necesario)

29. En perros, ¢cudl de las siguientes opciones se consideraria una indicacion para necesitar
medicamento para reducir la ansiedad? Seleccione todas las opciones que correspondan.
Comportamiento agresivo (hacia personas u otros animales)

Ansiedad o miedo (p. ej., fobia al ruido)

Reactividad a la correa

Vocalizacion excesiva

Comportamiento destructivo

Comportamientos estereotipicos (p. ej., morderse/perseguirse la cola, exceso de aseo, etc.)
Orina y/o defecacion en la casa

Comportamiento de eliminacion inapropiado dentro de la perrera

Disminucidn o falta de alimentacién

Disminucién o falta de comportamiento de jugar

Actividad excesiva o inactividad

Aumento o exceso de salivacion

Retiro cronico y otras sefias de depresion

Otro, favor de describir:

w
o

. ¢Cual (si alguno) de los siguientes medicamentos de accion rapida (o de uso situacional) usa
para los perros del refugio? Seleccione todas las opciones que correspondan.
Gabapentina (p. ej., Neurontin®)
Trazodona (p. €j., Desyrel®)
Benzodiacepinas (diazepam (Valium®), alprazolam (Xanax®), etc.)
Otro(s):
Ninguno



31. ¢Cual (si alguno) de los siguientes medicamentos de accién lenta (o de largo plazo) usa para
los perros del refugio? Seleccione todas opciones las que correspondan.
¢ Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina [ISRS]
o Fluoxetina (p. €j., Prozac®)
o Paroxetina
o Sertralina
o Fluvoxamina
e Antidepresivos triciclicos
o Amitriptilina
o Clomipramina (p. ej., Clomi-Calm ®)

o Doxepina
o Otro(s):
e Ninguno

A) ¢Con que frecuencia de dosificacion utiliza el medicamento X en perros? Por favor marque
todas las opciones que apliguen:

e Uso Unico: una dosis a la llegada/ingreso

e Uso situacional: antes de un evento estresante (p. €j., visita al veterinario)

e Uso diario: se administra el medicamento cada 12 a 24 horas (0 menos) para el control continuo
de la ansiedad

B) ¢Qué tan eficaz cree que es el medicamento X para aliviar los comportamientos
relacionados con el estrés en los perros?

Nunca es efectivo (el 0% muestra mejoria)

Rara vez (aproximadamente el 25% muestra mejoria)

A veces (aproximadamente el 50% muestra mejoria)

A menudo (aproximadamente el 75% muestra mejoria)
Siempre(el100%muestramejoria)

C) ¢Qué tan comodo se siente administrando el medicamento X a los perros en su
organizacion?

Muy incémodo

Algo incomodo

Neutro

Algo cémodo

Muy cdmodo

COMENTARIOS
Por favor proporcione cualquier comentario sobre esta seccion de la encuesta aqui (si es necesario)
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DO YOU WORK IN AN ANIMAL SHELTER IN CANADA,
THE USA OR MEXICO?

The University of British Columbia's Animal Welfare is investigating the use of
anxiety-reducing medication for cats and dogs in animal shelters in North
America. We invite participants who work in an animal shelter, regardless
of if they prescribe medication or not, to participate in our
20-minute survey.
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This project is supported by the Natural Sciences and Engineering Research Council of
Canada and the British Society for the Prevention of Cruelty to Animals (Industrial
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¢TRABAJAS EN UN REFUGIO DE ANIMALES EN
CANADA, EE. UU., O MEXICO?

{UNETE A NUESTRA ENCUESTA!

El Programa de Bienestar Animal de la Universidad de Columbia Briténica (The University of
British Columbia's Animal Welfare Program) estan investigando el uso de medicamentos para
reducir la ansiedad en gatos y perros en refugios de animales en Norteameérica.

Invitamos a participantes que trabajan en un refugio de animales, independientemente de
si recetan medicamentos o no, a participar en nuestra encuesta que dura 20[so1] minutos.
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Este proyecto cuenta con el apoyo del Consejo de Investigacion de Ciencias Naturales e Ingenieria de Canada (Natural
Sciences and Engineering Research Council of Canada) y la Sociedad de Columbia Britanica para la Prevencion de la
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TRAVEILLEZ-VOUS DANS UN REFUGE POUR ANIMAUX AU
CANADA, AUX ETATS-UNIS OU AU MEXIQUE ?
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La programme de bien-étre des animaux a I'Université de la Colombie Britannique (The
University of British Columbia Animal Welfare Program) enquétent l'utilisation des médicaments -
anti-anxiété pour chats et chiens dans les refuges pour animaux en Amérique du Nord. /‘

Nous invitons participants qui travaillent dans un refuge pour animaux, que ce soit ou non

ils prescrivent ou non des médicaments, a participer a notre enquéte de 20 minutes. #
/4
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